
☼ 2026-2025 المجتمعیة صن كریستون مدرسة ☼
الطلاب تسجیل ودلیل البرنامج معلومات
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 SUN: 503-278-0074موقع ھاتف
blynch@impactnw.org - ھي/ھي - لینش بریدجیت  :SUNموقع مدیر

kjacobson@impactnw.org - ھي/ھي - جاكوبسون كیرا :الممتد الیوم منسقة

 الرعایة أنظمة تعزیز إلى (الأحیاء توحد مدارس" ) "SUNبرنامج یسعى ؟" "SUNبرنامج ھو ما
 والترفیھ، والإثراء، التعلیمي الدعم بأنشطة ككل والمجتمع وأسرھم الشباب ربط خلال من المجتمعیة
 اللازمة الموارد حشد بھدف وغیرھا، الاجتماعیة، والخدمات الاقتصادیة، والموارد المجتمعیة، والفعالیات

.والازدھار الصمود على المجتمع قدرة لبناء

(!والمزید) التالیة الخدمات بعض نقدم ، Creston Community SUNمدرسة في ھنا

الممتدة الأكادیمي الإثراء فصول●
المدرسة في والتقارب الاستراحة مجموعات دعم●
المھارات بناء وفرص للكبار والتعلیم المجتمعیة الفعالیات●
المتبادلة والمساعدة الموارد بین التنقل دعم●

 لتسجیل ودلیلاً الممتد، الیوم برمجة وسیاسات جداول حول المعلومات من مزیدًا الحزمة ھذه في ستجد
 وأحداث الممتد، الیوم أنشطة في التسجیل كیفیة حول وتعلیمات ، Grouptailعبر  SUNفي الطالب
.كریستون لعائلات المجتمعیة والموارد التقویم، في  SUNمجتمع

:2026-2025 الممتد الدراسي الفصل تواریخ
أسابیع 8 - نوفمبر 20 الخمیس - 2025 سبتمبر 30 الثلاثاء :الخریفي الدراسي الفصل
أسابیع 7 - مارس 19 الخمیس - فبرایر 3 الثلاثاء :الشتوي الدراسي الفصل
أسابیع 7 - مایو 28 الخمیس - أبریل 14 الثلاثاء : الربیعي الدراسي الفصل

:كریستون في  SUNمجتمع مدرسة في الطلاب/الطالب تسجیل كیفیة
 لطلابھم، شخصیًا ملفًا الأوصیاء/الأمور أولیاء یُنشئ .الإلكترونیة  Grouptrailمنصة عبر  SUNبرنامج في التسجیل یتم
 في المسجلین الطلاب  SUNموظفو یُدرج قد .الأنشطة من وغیرھا الممتد الدراسي الیوم فصول في التسجیل یطلبون ثم

 ألعاب دعم مثل الدراسي، الیوم خلال تُقام التي الأنشطة مثل إضافیة، فصول/أنشطة في  Grouptrailعبر  SUNبرنامج
 تقاریر إعداد من ھذا یُمكّننا .المجتمعیة والفعالیات والأندیة، التقارب، ومجموعات الاستراحة، فترة خلال الكبیرة المجموعات

!مجتمعنا في یحدث ما كل عن شاملة صورة وتقدیم للمقاطعة، نقدمھا التي الخدمات عن دقیقة
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 :Grouptrailإلى الدخول تسجیل كیفیة

 رمز لمسح جهازك أو هاتفك استخدم أو https://app.grouptrail.com/sites/2211 إلى انتقل.1

→ المقدم السريعة الاستجابة

.وأرسلھ الإلكتروني بریدك عنوان أدخل.2
 SUN Community " :بعنوان إلكتروني برید رسالة عن ابحث - الإلكتروني بریدك من تحقق ذلك، بعد.3

Schools Hub ".
.التسجیل نموذج إلى نقلك إلى ھذا سیؤدي - الرابط على وانقر الإلكتروني البرید افتح.4

 الدراسي الیوم برامج في المشاركة خلال من سواءً - الصیف ھذا أو الماضي العام  SUNأنشطة في طالبتك/طالبك شارك إذا
 خاص تعریفي ملف لدیھا/فلدیھ - كریستون في الصیفي المخیم أو الاستراحة، فترة خلال الكبیرة المجموعات ألعاب أو الممتد،

 إنشاء إلى ذلك سیؤدي - أخواتك/أشقائك لأحد تعریفیًا ملفًا تُنشئ كنت إذا إلا إضافي تسجیل نموذج لتعبئة حاجة ولا بھا،/بھ
 ضروریة معلومات أي وتحدیث دقتھا من للتأكد التعریفي الملف معلومات مراجعة یُرجى ذلك، من بدلاً !مكرر تعریفي ملف
.2026-2025 الدراسي للعام

 إذا .الشخصي الطالب ملف عرض من فستتمكن الماضي، العام في المستخدم الإلكتروني البرید عنوان نفس تستخدم كنت إذا
 تتذكر لا أو  Grouptrailإلى الدخول تسجیل عند شخصیًا ملفًا ترى لا ولكنك  SUNفي شارك قد طالبك أن تعلم كنت

 ملف یكون أن المحتمل من  - kjacobson@impactnw.orgمع التواصل یُرجى المستخدم، الإلكتروني البرید عنوان
!لك المشكلة ھذه حل یمكننا .حسابك/الإلكتروني ببریدك ربطھ إلى ویحتاج  SUNموظفي أحد أنشأه قد الشخصي الطالب

.الإنترنت عبر التسجیل نموذج ملء منك یُطلب فسوف كریستون، في  SUNأنشطة في الطالب یشارك لم إذا

(فقط * الحقول أكمل) :الطالب تسجیل نموذج أكمل.5
الطالب معلومات أدخل●

 والالتقاط النقل وسائل وتحدیث المھمة الاتصال ھواتف وأرقام طبیة ملاحظات أي تضمین من تأكد○
.الأمر لزم إذا دراسي فصل كل في المعتمدة

:وأكمل اقرأ.6
التمییز عدم اتفاقیة○
سلوكیة اتفاقیة○
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الصور إصدار اتفاقیة○
!النموذج إرسال على اضغط ثم.7

 حول التالیة المعلومات مراجعة یُرجى !الممتد الیوم دورات في التسجیل یمكنك طلابك، ملفات/ملفك تحدیث أو إنشاء بعد
 .Grouptrailعلى الدورات طلب وتعلیمات الممتد الیوم برنامج

:الممتد الیوم برنامج دلیل
الدراسة أثناء دراسیة فصول 3 لمدة  Crestonفي  SUN Extended Dayفصول تستمر
.كریستون في یدرسون الذین الخامس إلى الأول الصف طلاب لجمیع مفتوحة الدراسیة السنة
 إلى 2:30 الساعة من الخمیس إلى الاثنین من وتستمر أسابیع، 8 إلى 6 من الصیفیة الدراسیة الفصول مدة تتراوح ما عادةً

 متعاقدون أو مدربون الدراسیة الفصول یُدرّس .الاتفاق عند مساءً 5:30 الساعة حتى محدودة رعایة توفیر مع مساءً، 5:00
 والریاضیات، والفنون والھندسة والتكنولوجیا والعلوم الفنون، في الجودة وعالي المنال سھل تعلیمًا وتوفر متطوعون، أو

 المدربین توفر على بناءً دراسي فصل كل الدراسیة الفصول تتغیر !الكثیر وغیرھا المجتمعیة، والمشاركة والحركة،
.الطلاب واھتمامات

:الممتد الیوم برنامج جدول
 ویتناولون أیدیھم، وینظفون أغراضھم، ویضعون الجرس، رنین بعد كریستون كافتیریا إلى الطلاب یتوجھ : مساءً 2:30

.الیوم طوال معلمھم مع ویجلسون الخفیفة، الوجبات
 الخفیفة، الوجبات تنظیف وتسھیل طلابھم، مع الیوم لھذا تذكیرات أو إعلانات أي بمراجعة المدربون یقوم :2:30-2:45

.للانتقال والاستعداد
الدراسیة الفصول إلى الانتقال/الحمام استراحة : 2:45-2:55
!النشاط فصول :2:55-4:35

 استراحة أو للاستراحة الطلاب أخذ لموعد المدرب تقدیر مع تقریبًا، ونصف ساعة لمدة الدراسیة الفصول تستمر-
.الدراسي منھجھم على اعتمادًا الحركة
.الكافتیریا إلى العودة ثم الحمام، إلى للذھاب استراحة أخذ یتم ثم التنظیف، ویتم الدروس، تنتھي : 4:35-4:45

النادي/القراءة/التھدئة اجتماعات :5:00 إلى 4:45
 .التنقل وأوقات العمل جداول بسبب للبعض عائقًا یُمثل مساءً ٥:٠٠ الساعة البرنامج إنھاء أن نعلم :ممتدة رعایة :٥:٣٠-٥:٠٠

  SUNموظفي مع التواصل الأمور أولیاء على .دراسي فصل كل محدودة بسعة مساءً ٥:٣٠ الساعة حتى ممتدة رعایة نقدم
.دراسي فصل لكل أمریكیًا دولارًا ٥٠ بقیمة مقترحًا إضافیًا تبرعًا ونطلب مسبقًا، التوصیل خدمة من احتیاجاتھم بشأن
 العام ھذا المبكر الإفراج أیام خلال برامج توفیر یمكننا لا التمویل، بیئة في الجذریة للتغیرات نظرًا :المبكر الإفراج أیام

 المجتمعیة للمساعدة كریستون صندوق مع والتواصل الداعمین، مع التواصل على للرعایة المحتاجة العائلات نشجع .الدراسي
.الرعایة تكالیف لتغطیة مساعدة إلى الحاجة حال في المتبادلة
:الخریف فصول
.9/8 أسبوع من بدءًا  Grouptrailعلى للطلب متاحة الخریف فصول ستكون●
.یوم كل متاحة فنیة ودروس ، STEMودروس الحركة، على تعتمد دروس ھناك ستكون●

:السلوكیة والتوقعات التمییز عدم
 أو الجنس أو اللون أو العرق أو الدین أساس على نمیز لا .مجتمعنا تنوع  SUNمجتمع مدارس وخدمات برامج تعكس
 لضمان .الأھمیة غایة في والموظفین المشاركین جمیع ورفاھیة سلامة .الإعاقة أو العمر أو الجنسي التوجھ أو القومي الأصل
:التالیة الثلاثة المعاییر استیفاء على قادرین المشاركین جمیع یكون أن نشترط ، SUNمجتمع مدارس في السلامة
.البرنامج/النشاط لعمر مناسبة تكون أن.1
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 تشمل .الآخرین أو أنفسھم إیذاء دون المشاركة یمكنھم أنھ یعني ھذا .النشاط أثناء آمن سلوك على الحفاظ على القدرة.2
:یلي ما المطلوبة السلوكیات

باحترام الآخرین والطلاب البالغین مع التعامل -
والمنسقین الكبار المدربین توجیھات اتباع -
الدوام انتھاء حتى المخصصة الغرفة في البقاء -
عنیف وغیر آمن سلوك في المشاركة -

 حول استفسارات أو أسئلة أي لدیك كانت إذا .انتباھھم تشتیت أو الآخرین إزعاج وتجنب النشاط، في بفعالیة شارك.3
 یُرجى المُقدم، البرنامج من سیستفید كان إذا ما أو أعلاه، المذكورة السلوكیة بالتوقعات الالتزام على طفلك قدرة

 .SUN CSموقع مدیر مع التواصل

 ویوافقون مُدرِّسھم مع وضعھ في الطلاب وسیساعد الدراسي، للفصل دستورًا دراسي فصل كل سیُنشئ ذلك، إلى بالإضافة
 أو محترم غیر أو آمن غیر سلوك أي .الدراسي الیوم خلال المتوقعة الإرشادات نفس الدساتیر ھذه ستعكس .اتباعھ على

 مقعدھم، تغییر أو استراحة وأخذ شفھي، تحذیر ھي ذلك إلى تؤدي التي والعواقب .البرنامج من الفصل إلى یؤدي قد مُخرب
 أو الفصل تغییر منھ یُطلب فقد الدراسي، الفصل خلال مرتین سلوكیاتھ بشأن بالمنزل الطالب اتصل إذا .بالمنزل والاتصال

 الفصل لبقیة البرنامج من یُفصل فقد مرات، 3 سلوكیاتھ بشأن بالمنزل الطالب اتصل إذا  .SUNمن أسبوع لمدة إجازة أخذ
 أن معرفة لھم المفید من ولكن أیضًا، الطلاب مع ھذا سنناقش .العواقب بھذه درایة على الطالب أن من التأكد یُرجى .الدراسي

.وتعاونكم لتفھمكم شكرًا .ضمانًا ولیس امتیاز  SUNوأن أكادیمي إثراء ھذا

 :Grouptrailفي الممتد الیوم دروس طلب كیفیة
النشاط شریط فوق انقر بك، الخاصة الطلاب تعریف ملفات تحدیث/إنشاء بمجرد.1

.للطلب المتاحة الأنشطة عرض من تتمكن سوف ھنا، من.2
.ذلك إلى وما الدراسیة والمناھج المدربین حول تفصیلاً أكثر معلومات لعرض النشاط حدد.3
التسجیل فوق انقر.4
 قراءتھما یُرجى .المعلومات وإصدار ٢٠٢٦-٢٠٢٥ لعامي المشاركة إصدار نموذجيْ إكمال ذلك بعد منك سیُطلب.5

.إكمالھما قبل بالكامل
"...طفلك طلب" تقول الشاشة أن من تأكد.6
 في بك الخاص الطالب تسجیل یتم عندما  Grouptrailمن تلقائیًا إنشاؤھا تم إلكتروني برید رسالة تتلقى سوف.7

.دراسي فصل

 لا ذلك، مع .وقت أي في الفصول إلغاء أو المتاحة الفصول في التسجیل وطلب  Grouptrailإلى الدخول تسجیل یمكنك
 التواصل بشدة نقدّر لذا، .یدویًا التسجیل طلبات مراجعة علیھم ویتعین التغییرات، ھذه بشأن إشعارات أي  SUNموظفو یتلقى

 في مباشرةً الممتد الدراسي الیوم منسق أو الموقع مدیر مع التواصل یُرجى !الطلاب جدول تغییرات بشأن الكتابي أو الشفھي
.الدراسي الفصل بدء بعد تغییرات أي إجراء حال
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 إضافیة تذكیرات أو تحدیثات وأي الاستلام، معلومات مع الدراسي الفصل بدء قبل للتأكید إضافیًا إلكترونیًا بریدًا تتلقى سوف
.للسیاسة

!بانتظام منھ والتحقق إلیھ الوصول یمكنك الذي البرید أحد ھو بحسابك الخاص الإلكتروني البرید أن من التأكد یرجى

:SUNلـ التبرع كیفیة
 كل في طالب لكل أمریكیًا دولارًا 75 بقیمة مقترحًا تبرعًا نطلب .للطلاب مجاني  SUN Extended Dayبرنامج حضور

.دراسي فصل
 .دراسي فصل لكل أمریكیًا دولارًا 150 فسنطلب الدراسي، الفصل في مختلفین دراسیین فصلین یحضر الطالب كان إذا :مثال

.أمریكي دولار 300 فسنطلب فصول، 4 یحضر كان إذا
  Impactباسم المحررة الشیكات أو النقد طریق عن الدراسي الفصل خلال وقت أي في التبرعات استلام یمكن●

NW معCreston SUN  المذكرة سطر في.
 التأكد یرجى - /https://impactnw.org/how-to-help/donate على الإنترنت عبر التبرعات تقدیم یمكن●

."الخاص الدعم برنامج" مربع في  Creston SUNوضع من
 :SUN 2025-2026مجتمع فعالیات جدول

:سبتمبر
الممتد الخریفي الدراسي الفصل یبدأ الأحد - 9/30

 :أكتوبر
والشعوریة العلاجیة بالفنون العلاج في إبداعیة عمل ورشة - 22/10

:نوفمبر
لاحقًا التاریخ عن الإعلان سیتم - المجتمع یوغا -
المؤتمرات خلال  CCMAمع بالشراكة الملابس تبادل -

 الممتد الخریفي الدراسي الفصل ینتھي الأحد - 11/20
:دیسمبر

المجاني الشتاء متجر دعم -
:ینایر

لاحقًا التاریخ عن الإعلان سیتم - المجتمع یوغا - 
:فبرایر

الممتد الأحد یوم الشتوي الدراسي الفصل یبدأ - 2/3
 BIPOCعائلة لیلة - 2/11

:یمشي
ستیم لیلة - 13/3
الشتوي الدراسي الفصل ینتھي الأحد - 19/3

:أبریل
لاحقًا التاریخ عن الإعلان سیتم - مجتمعي یوغا صف -

الأحد یوم الممتد الربیعي الدراسي الفصل یبدأ - 4/14
:یمكن

الممتد الربیعي الدراسي الفصل ینتھي الأحد - 5/28

المجتمع موارد
) :(CCMAالمتبادلة المجتمعیة للمساعدة كریستون جمعیة
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 عائلات احتیاجات لدعم ٢٠٢١ عام تأسست تطوعیة منظمة ھي)  (CCMAالمتبادلة للمساعدة المجتمعیة كریستون جمعیة
 العائلات على مباشرةً للجمعیة التبرعات تُوزّع .وترابطاً واستدامةً عدلاً أكثر مجتمع بناء في نأمل .المدرسي كریستون مجتمع

.الأطفال ورعایة الخدمات، وفواتیر الإیجار، مثل نفقات في مساعدة إلى تحتاج التي
.دائمًا سریة معلوماتك ستبقى !معنا تواصل مساعدة، إلى بحاجة كنت إذا

.المالیة المساعدة على للحصول التمویل طلب نموذج أكمل●
.ما عنصر على الحصول في مساعدة على للحصول العناصر طلب نموذج أكمل●

 .crestonmutualaid@gmail.comعلى معنا تواصل●
:التالیة المنصات خلال من CCMAلـ المالیة التبرعات تقدیم یمكنك
@ - CrestonMutualAidفینمو●
●CashApp - $CrestonMutualAid
CrestonMutualAid@gmail.com – بال باي●

:الحضر جامعو
 الحد في للمساعدة المدرسة أمام ظھرًا 2:30 الساعة أربعاء كل لمجتمعنا مجانیة غذائیة مواد "جلینرز أوربان" منظمة تقدم
 غذائیة مواد تتوفر .دخلھم عن النظر بغض المجتمع أفراد لجمیع الطعام یُقدم .الطعام ھدر وتقلیل الغذائي الأمن انعدام من

 إرسال یتم !إلینا وانضموا التسوق حقائب أحضروا .طازجة منتجات إلى بالإضافة الألبان، ومنتجات للمخازن أساسیة
 موقع على التوزیع مواقع من المزید على العثور یمكنكم .أسبوعیًا الإلكتروني البرید عبر الحجوزات وإلغاء التذكیرات

.الإلكتروني "جلینرز أوربان"
.

مولتنوماه مقاطعة في المدرسیة الصحة مراكز
 المدارس من العدید في للطلاب صحیة خدمات لتقدیم العامة بورتلاند مدارس مع مولتنوماه مقاطعة في الصحة إدارة تتعاون
 من مولتنوماه مقاطعة طلاب جمیع تخدم حیث المدرسة، في عادیة طبیب كعیادة خدماتھا الطلاب صحة مراكز تُقدم .الثانویة
 أي تُفرض لا .لا أم مؤمنین كانوا سواءً عامًا، 18و 5 بین أعمارھم تتراوح ممن عشر، الثاني الصف وحتى الروضة مرحلة
 بغض والثقافات، والأحجام والأجناس الأعراق مختلف من الطلاب بجمیع المراكز ھذه ترحب .الخدمات على إضافیة تكالیف
.الخدمات لتلقي المركز فیھا یقع التي بالمدرسة الالتحاق الطلاب على یُشترط لا .القانوني وضعھم عن النظر

:ذلك في بما الخدمات من العدید الطلاب صحة مراكز توفر

الریاضیة الفحوصات ذلك في بما الروتینیة، البدنیة الفحوصات-
وعلاجھا وتشخیصھا والإصابات الأمراض عن المبكر الكشف-

الروتینیة المخبریة الفحوصات -
طبیا الموصوفة الأدویة-
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الدم وضغط والأسنان الرؤیة فحوصات-
التطعیمات-
العقلیة الصحة خدمات-

للعافیة والترویج والاستشارة الصحي التثقیف -
والتغذیة البدنیة اللیاقة مجال في والاستشارات التعلیم-
العیادات في المقدمة غیر الصحیة الرعایة خدمات إلى الإحالات-


